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PERCORSO DIDATTICO 
TITOLO: Energia e vita, energia è vita! 
 
Breve descrizione: 
Il percorso esplora il ruolo dell'energia in diversi processi biologici, evidenziando non solo il suo impiego per compiere lavoro, ma 
anche le implicazioni legate alla sua produzione. L'amido viene presentato come una delle principali fonti di energia, utilizzata dagli 
organismi viventi durante il processo di respirazione cellulare. Tuttavia, questa reazione, che può essere paragonata a una forma di 
combustione, genera anidride carbonica come prodotto di scarto. 
Attraverso questo percorso biennale dedicato a studenti di prima e seconda, gli studenti comprendono che l'energia è un elemento 
indispensabile per la vita, poiché sostiene tutte le attività cellulari e metaboliche. Allo stesso tempo, riflettono sul fatto che la sua 
produzione non è priva di conseguenze: i prodotti di scarto, come l'anidride carbonica, possono accumularsi e diventare un ostacolo 
per la produzione stessa di energia, mettendo a rischio l'equilibrio degli ecosistemi e, in ultima analisi, la vita. 
 
Prerequisiti di accesso al percorso: 
1) Conoscere il metodo scientifico 
2) Conoscere le caratteristiche dei viventi e le tipologie di interazione tra specie 
3) Conoscere il concetto di reazione chimica 
4) Conoscere le sostanze di riserva in natura 
 
Classi: prima e seconda 
Fasi operative: 

1) Ripresa dei prerequisiti, 
attivazione e 
introduzione del percorso 
(materiali in Classroom).  

Esperimento 1 
PIGMENTI FOTOSINTETICI 

I pigmenti fotosintetici sono molecole che assorbono e riflettono determinate 
lunghezze d’onda della luce visibile che li fa apparire colorati all’occhio 
umano. Uno di questi è la clorofilla che assorbe e permette di convertire 
l’energia luminosa in energia chimica. 



2) Esplorazione delle 
diverse forme di energia 
(domande guida).  

3) Energia e metabolismo: 
focus sugli aspetti teorici 
alla base degli 
esperimenti proposti 
(fotosintesi, respirazione 
cellulare, combustione) 

4) Fase sperimentale 
5) Aspetti correlati alla 

produzione di energia. 
Alterazione dell’equilibrio 
dei processi biologici 
(metabolici) derivante 
dalla produzione di 
anidride carbonica. 

6) Aspetti umani, 
tecnologici e ambientali 
correlati all’energia. 

Anno di corso 
classe prima 

Tempistica e durata 
nell’anno di corso   2h 

Discipline coinvolte 
Biologia, chimica, matematica 

Contenuti disciplinari 
Principi fondamentali della vita, metabolismo delle cellule vegetali, la 
fotosintesi, ruolo chiave delle piante nella biologia dei viventi. 

Strumenti di valutazione 
Relazione di laboratorio (diario di bordo)  

Esperimento 2 
ALLA SCOPERTA DELL’AMIDO 
 
Questo esperimento di microscopia ottica permette di approfondire la 
conoscenza dell’amido, un carboidrato di riserva che costituisce una delle 
principali fonti di energia dei viventi. Gli studenti imparano a identificare 
l'amido (in semi e farine) che le piante utilizzano per immagazzinare   
energia. L’esperimento affronta, inoltre, l’argomento della maturazione della 
frutta mettendo in evidenza la conversione dell’amido in zuccheri semplici.  

Anno di corso 
classe seconda 

Tempistica e durata 
nell’anno di corso 4h 

Discipline coinvolte 
Biologia, Chimica 

Contenuti disciplinari 
Metabolismo delle cellule, riconoscimento degli amiloplasti, reazione 
dell’amido alla tintura di iodio 

Strumenti di valutazione 
Relazione di laboratorio in formato di presentazione multimediale 



Esperimento 3 L’ESTINTORE NEL BICCHIERE 
 
L’esperimento proposto permette di produrre anidride carbonica e di 
verificarne alcune caratteristiche chimico/fisiche tra cui la capacità di 
soffocare la fiamma e di stratificarsi rispetto all’aria a causa della differenza 
di densità. L’esperienza consente di dimostrare inoltre come la materia, 
anche se invisibile, è caratterizzata da proprietà chimico-fisiche evidenti 
nelle interazioni con altri sistemi presenti nell’ambiente. 

Anno di corso 
classe seconda 

Tempistica e durata 
nell’anno di corso 2h 

Discipline coinvolte 
Chimica, fisica, matematica 

Contenuti disciplinari 
Effetti di una reazione con sviluppo di gas, proprietà non comburenti del 
biossido di carbonio, densità del biossido di carbonio e dell’aria, reazione di 
combustione 

Strumenti di valutazione 
Relazione di laboratorio in formato di presentazione multimediale 

Risultati attesi: 
1) Comprensione del ruolo dell’energia e dell’anidride carbonica nei processi biologici 
2) Sviluppo della capacità di analisi e di ricerca. Acquisizione e messa in pratica del metodo scientifico 
3) Capacità di utilizzare strumentazione di laboratorio 
4) Saper riconoscere il ruolo dell’amido come fonte di energia nel metabolismo delle piante 
Raccordi interdisciplinari: 
Tecnologia: produzione e stoccaggio di energia 
Educazione civica: alimentazione e gestione delle fonti energetiche 
Educazione fisica: gestione dell’energia nella pratica agonistica 



Matematica: analisi dei risultati, approccio informatico e utilizzo dell’AI 
Metodologie Didattiche:  
Flipped classroom (fase operativa 1), brainstorming e conversazione clinica (fase operativa 2): sulla base di domande guida ipotizza 
un percorso che porti alle conclusioni del metodo scientifico; cooperative learning (fase operativa 4); uso dell'intelligenza artificiale 
(fasi operative 5 e 6)  
Valutazione del percorso: 
Il percorso prevede un compito di realtà in cui gli studenti, basandosi su tre esperimenti analizzati, progettano un nuovo esperimento 
da presentare a bambini della scuola primaria. L'obiettivo è consolidare la comprensione dell'energia e della metodologia scientifica. 
Il percorso promuove un apprendimento attivo, avvicinando gli studenti alla ricerca e alla divulgazione scientifica. La combinazione 
di progettazione, auto-valutazione e valutazione strutturata garantisce un feedback mirato 

 


