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PERCORSO DIDATTICO  
TITOLO: Viaggio tra montagne, acqua e vita: quando la Terra si muove 

 
Breve descrizione:  

Questo percorso didattico triennale accompagna gli studenti alla scoperta delle interazioni naturali tra organismi viventi e ambiente. 
Sviluppa un approccio sperimentale e interdisciplinare, favorendo la riflessione sull’interazione tra fenomeni naturali e attività umane. 

Attraverso cinque esperimenti si indaga il ciclo dell’acqua, si prosegue con l’osservazione dei licheni, si analizza come questi possano 
essere dei bioindicatori dell’inquinamento atmosferico, si comprende come lo studio degli invertebrati marini offra un’occasione per 
confrontare diversi bioindicatori ambientali, ed infine lo studio della formazione delle montagne permette di collegare i movimenti della 
crosta terrestre ai processi di modellazione del paesaggio. 

Gli studenti partecipano attivamente a un progetto di ricerca, contribuendo alla raccolta e all’analisi di dati ambientali reali, e 
sperimentando in prima persona il metodo scientifico. 

 

Prerequisiti di accesso al percorso: 

● Saper riconoscere le caratteristiche degli organismi viventi 

● Avere familiarità con l’uso di strumenti di osservazione 

● Conoscere i principali fattori che caratterizzano un ecosistema 

● Conoscere la differenza tra ambiente naturale e artificiale 

● Saper raccogliere, organizzare e rappresentare dati con tabelle e grafici 

Classe/classi: prima, seconda e terza 
Fasi operative: 

●  Presentazione del 
percorso 

Esperimento 1 
IL CICLO DELL’ACQUA 
 
Gli studenti riprodurranno all’interno di un contenitore in plastica o in vetro, le 
fasi fondamentali del ciclo dell’acqua: evaporazione, condensazione, 



− Introduzione ai processi 
naturali fondamentali 

− Interazione tra 
organismi viventi e 
ambiente 

 
●  Primo esperimento 

"Il ciclo dell’acqua" 
− Conduzione 

dell’esperimento  
− Raccolta e analisi dei 

dati, discussione dei 
risultati 

 
● Secondo esperimento 

”Conoscere i licheni” 
− Osservazione dei 

licheni e introduzione 
alla bioindicazione 

− Collegamento fra la 
biodiversità e la qualità 
ambientale 

− Conduzione 
dell’esperimento  

− Raccolta e analisi dei 
dati, discussione dei 
risultati 

 
● Terzo esperimento 

“I licheni come 
bioindicatori”  

precipitazione.  
Anno di corso 

classe prima 

Tempistica e durata nell’anno 
di corso 3h primo quadrimestre 

Discipline coinvolte 
Fisica, chimica, scienze della Terra 

Contenuti disciplinari 
Passaggi di stato, ciclo dell'acqua, ruolo dell'energia solare e della gravità 
nel ciclo dell'acqua, ruolo dell’acqua nel rimodellamento del territorio, 
calcolo dell’impronta idrica, buoni comportamenti contro lo spreco idrico 

Strumenti di valutazione 
Griglia di osservazione e partecipazione alla discussione, scheda di verifica 
con domande stimolo contestualizzate alla realtà 

Esperimento 2 
CONOSCERE I LICHENI 

Lo studio dei licheni permette di scoprire la simbiosi fra un’alga e un fungo. I 
licheni sono in grado di vivere praticamente in tutti gli ambienti terrestri 
diventando pionieri nella colonizzazione degli ambienti estremi. 

I ragazzi, durante un’uscita didattica, riconosceranno ed identificheranno i 
licheni con l’ausilio di una chiave dicotomica presente sui loro dispositivi. 

Anno di corso 
classe prima 

Tempistica e durata nell’anno 
di corso 5h nel secondo quadrimestre 

Discipline coinvolte 
Biologia 



− Uso dei licheni per 
valutare la salute 
ambientale 

 
− Conduzione 

dell’esperimento e 
analisi dei risultati 
ottenuti 

 
● Quarto esperimento “Sulle 

orme di Linneo”  
− Studio degli invertebrati 

marini 
− Confronto fra licheni e 

invertebrati marini 
come bioindicatori 

− Conduzione 
dell’esperimento 

− Discussione condivisa 
con la classe sui 
risultati ottenuti 

 
● Quinto esperimento 

“Montagne fai da te”  
− L’osservazione dei 

fenomeni geologici 

Contenuti disciplinari 
Funghi, alghe, simbiosi, parassitismo, struttura e classificazione dei licheni, 
funzione ecologica dei licheni 

Strumenti di valutazione 
Scheda di riconoscimento e localizzazione, griglia di osservazione e 
partecipazione alla discussione, diario di bordo 

Esperimento 3 
I LICHENI COME BIOINDICATORI 

I ragazzi valuteranno la qualità dell’aria della zona in cui si trova la loro 
scuola tramite il biomonitoraggio dei licheni presenti. Tramite i dati raccolti 
calcoleranno l’Indice di Biodiversità Lichenica (IBL) e confronteranno i 
risultati ottenuti con quelli delle Agenzie Regionali di Protezione Ambientale 
locali per valutare la qualità ambientale. 

Anno di corso 
classe seconda 

Tempistica e durata nell’anno 
di corso 15h primo quadrimestre 

Discipline coinvolte 
Biologia, chimica, matematica 

Contenuti disciplinari 
Biodiversità, bioindicatori ambientali, protezione e qualità ambientale 

Strumenti di valutazione 
Scheda di riconoscimento e localizzazione, griglia di osservazione e 
partecipazione alla discussione, diario di bordo, elaborazione e 
presentazione finale dei dati, uso dei fogli elettronici 



viene integrata con le 
conoscenze sul ciclo 
dell’acqua e 
sull’impatto delle 
attività umane, per 
comprendere la 
formazione e 
trasformazione del 
paesaggio 

 
− Collegamento tra 

processi geologici, 
biologici e antropici 

− Contributo dei processi 
precedenti alla 
formazione e 
trasformazione del 
paesaggio 

− Conduzione 
dell’esperimento 

− Discussione condivisa 
con la classe sui 
risultati ottenuti 

 

Riflessione conclusiva sui 
risultati ottenuti durante 
tutto il percorso 

Esperimento 4 
SULLE ORME DI LINNEO 

Gli studenti saranno guidati nello studio degli organismi invertebrati, quali 
bioindicatori dello stato di salute del mare, per sviluppare competenze 
scientifiche e sensibilità ambientale, applicando un protocollo di 
biomonitoraggio e partecipando ad una vera campagna di raccolta dati 
internazionale e successivo inserimento nel database del progetto Reef 
Check Italia 

Anno di corso 
classe seconda 

Tempistica e durata nell’anno 
di corso 15h secondo quadrimestre 

Discipline coinvolte 
Biologia, Chimica, Matematica 

Contenuti disciplinari 
Invertebrati marini, metodi di campionamento, tutela della biodiversità e 
sostenibilità ambientale 

Strumenti di valutazione  
Carta di identità degli invertebrati, griglia di osservazione e valutazione della 
partecipazione degli studenti, presentazione finale di gruppo, test 
conoscitivo del protocollo Reef Check Italia 

Esperimento 5 
MONTAGNE FAI DA TE 

I ragazzi useranno un modello in sabbia per visualizzare uno dei modi in cui 
le montagne si formano, attraverso la simulazione della collisione tra due 
placche continentali 

Anno di corso 
classe terza 

Tempistica e durata nell’anno 
di corso 5h primo quadrimestre 



Discipline coinvolte 
Scienze della Terra, Matematica 

Contenuti disciplinari 
Classificazione delle rocce, stratificazione, movimenti delle placche 
tettoniche, rischi naturali e sicurezza, protezione dell’ambiente montano 

Strumenti di valutazione  
Griglia di osservazione durante l'attività pratica, riconoscimento dei 
fenomeni osservati attraverso immagini reali e domande stimolo 

Risultati attesi: 

1) Saper identificare la relazione tra geosfera, idrosfera, biosfera e atmosfera, evidenziando il legame tra fenomeni naturali e attività 
umane 

2) Saper utilizzare un protocollo sperimentale 

3) Saper utilizzare strumenti digitali per l’elaborazione e l’interpretazione di dati ambientali 

4) Saper applicare il concetto di biodiversità e riconoscere il valore della classificazione scientifica nella valutazione della qualità degli 
habitat 

5) Saper comunicare efficacemente osservazioni e risultati, attraverso discussioni, report e presentazioni orali 

6) Saper lavorare in gruppo per realizzare osservazioni e progetti sperimentali 

 

Raccordi interdisciplinari:  

Geografia: relazioni tra il ciclo dell’acqua, i processi geologici e la morfologia del territorio 
Educazione Civica: impatto ambientale e ruolo dei bioindicatori nella valutazione dell’inquinamento 
Matematica: raccolta, analisi e rappresentazione dei dati sperimentali 
Tecnologia: utilizzo di strumenti digitali per la sistematizzazione e interpretazione dei dati 
Arte e Immagine: rappresentazione visiva e morfologica di licheni e formazioni geologiche 
Educazione Motoria: apprendimento esperienziale attraverso uscite didattiche e osservazioni sul campo 
 
Metodologie Didattiche: 



Lezione frontale, webQuest, didattica laboratoriale, cooperative learning, problem-based learning, inquiry-based learning, outdoor 
education, service learning con attività a beneficio della comunità come ad esempio monitoraggio ambientale partecipato 

 

Valutazione del percorso 

Dibattiti su questioni ambientali, creazione di poster scientifici o infografiche, produzione di video divulgativi su fenomeni naturali, 
podcast o storytelling su un argomento di studio, analisi di situazioni reali con domande guida, presentazioni di gruppo su temi 
specifici, discussioni guidate su fenomeni naturali e impatti antropici, feedback finale con questionario anonimo sulla percezione 
dell’efficacia del percorso 

 
 


